


အပိုငး်	၃၁

စိတဝ်ိာဉအ်ာုံ	ရရှိြခငး်

	 ခရမး်မိုးကိး	 နတဘ်ုရားဆင့်ေခြခငး်သည	်ကျင့်ကြံခငး်သိုငး်တစခ်ုြဖစ်

ကာ	သိုငး်လမး်စဉေ်တွှင့်လညး်	ကွဲြပားေသးသည။်	 ေနာကအ်ဆင့်သို	 ချိး

ြဖတရ်န	်အကန်အသတလ်ညး်	မရှိေပ။	တစစ်ုံတစေ်ယာကက်	အဆင့်တစခ်ု

သို	ေရာက်ပီးသည်ှင့်	ေသချာေပါက	်အချိနတ်စခ်ု	သို	စွမး်အားြပည့်မီလင်

ေနာကအ်ဆင့်သို	 တက်ိုငေ်ပလိမ့်မည။်ထိုအြပင	် ပထမအဆင့်သညက်ား

အုတြ်မစခ်ျြခငး်အဆင့်မသာြဖစသ်ြဖင့်	 အဆီအှစ	် အားြဖည့်ေဆးမရှိလင်

ပင	်ေနာကအ်ဆင့်သို	ှစလ်သို	သုံးလအတွငး်	ေရာကေ်ပလိမ့်မည။်

	သိုရာတွင	်ဆယ်ှစတ်ာ	ကတိရကက်	နီးကပေ်နပီြဖစသ်ြဖင့်	ေရှာငး်ချန်

အတွက	်အချိနက်	အကန်အသတ်ှင့်ြဖစေ်နသည။်	သူသာ	 ေြဖးညငး်ေသာ

တိုးတကမ်နး်ြဖင့်	ကျနး်ဟယက်ို	ေကျာခ်ျငေ်နလင	်အိပမ်ကထ်ဲတွငပ်င	်မ

ြဖစ်ိုငေ်ချ။

	 သူတိုကားတွင	် အဆင့်ကီးတစဆ်င့်လုံး	 ကွာြခားေနသည။်	

အလယအ်လတအ်ဆင့်	 သိုငး်ဆရာသခင်ှင့်	 အေစာပိုငး်	 သိုငး်တပည့်

အဆင့်တိုကားရှိ	 ကွာြခားချကက်ား	 ဟာသမဟုတေ်ပ။	 သိုငး်ဆရာသခင်

အဆင့်သို	 ေရာကသ်ွားလင	် ကိုယမ်ှ	 စွမး်အား	 အဆီအှစက်ို	 အြပငသ်ို

ထုတ်ိုငေ်ပလိမ့်မည။်	 ထိုအြပင	် စွမး်အငအ်ဆီအှစ	် သိုေလှာင်ိုငစ်ွမး်က

လညး်	ပိုြမင့်ေနမညြ်ဖစသ်ည။်

	 အေရးအကီးဆုံးအချကမ်ှာ	 သိုငး်ဝိာဉက်ို	 ေကာငး်မွနစ်ွာ	 ထိနး်ချပ်ိုင်



ြခငး်ြဖစသ်ည။်	ေရှာငး်ယွီလန	်လုပသ်ကဲ့သို	သိုငး်ဝိာဉက်ို	ခာကိုယ	်ြပငပ်

သို	 ထုတလ်ာိုငမ်ညြ်ဖစ်ပီး	 သူမနညး်တူ	 သိုငး်ဆရာသခငအ်ဆင့်ကိုပင်

သတ်ိုငေ်ချရှိေလသည။်

လှည့်စားမများ	 ပါဝငသ်ည့်တိုင	် သိုငး်တပည့်ကမူ	 မညသ်ိုေသာ

ကေံကာငး်ြခငး်မျိးရှိေနပါပေစ	 သိုငး်ဆရာသခငအ်ဆင့်ကို	 သတ်ိုငမ်ည်

မဟုတေ်ပ။

	 ကျနသ်ည့်ေလးလအတွငး်တွင	် သူ	 မညသ်ိုေသာ	 ပါရမီမျိးကို	 ပိုငဆ်ိုင်

ထားေစကာမူ	 သိုငး်ဆရာသခငအ်ဆင့်ေတာြ့ဖင့်	 မေရာက်ိုငေ်ချ။

ထိုေကာင့်	ခရမး်မိုးကိး	နတဘ်ုရားဆင့်ေခြခငး်ကိုသာ	အားကိုးရေတာေ့ပ

မည။်

သူသာ	 အဆင့်ှစသ်ို	 ေရာကသ်ွားမညဆ်ိုလင	် ထာဝရရှငသ်နြ်ခငး်	

လမး်စဉလ်ိုကသ်ူ	 တစေ်ယာက၏်	 အေြခခ	ံ အကျဆုံးစွမး်ရညတ်စခ်ုြဖစ်

သည့်	 စိတဝ်ိာဉအ်ာုံကို	 ပိုငဆ်ိုငလ်ာေပလိမ့်မည။်	ထိုစိတဝ်ိာဉအ်ာုံြဖင့်

ဆိုလင	် သိုငး်ကျမး်ထဲတွငပ်ါေသာ	 လိဝှကဆ်နး်ကျယသ်ည့်	 ဂါထာများကို

သူ	 ထုတသ်ုံးိုငေ်ပလိမ့်မည။်	 ထိုအရာများတင	် မကေလဘဲ	 အေဆာင်

လကဖ်ွဲများ	 ဖနတ်ီးြခငး်၊	 လကန်က	်ထုလုပြ်ခငး်၊	 ဝကပါ	 ချခငး်ြခငး်တိုကို

ပင	်လုပလ်ာိုငေ်ပလိမ့်မည။်

	 ထိုအချကေ်ကာင့်သာ	 သူက	 သိုငး်တပည့်အဆင့်ေလးြဖင့်	 သိုငး်ဆရာ

သခငအ်ဆင့်	ကျနး်ဟယက်ို	ိုငမ်ညဟ်ု	ယုံကညမ်ရှိေနြခငး်ြဖစသ်ည။်

	 အဆာခေံဆးလညး်	 ရှိေနသြဖင့်	 ေနာကတ်စလ်လုံးလုံး	 ေရှာငး်ချန	် စား

ေရးေသာကေ်ရး	 စိတမ်ပူရေတာသ့ြဖင့်	 အချိနက်ုန	် သကသ်ာသွားသည။်

အြခားေသာ	 ကျင့်ကသံူများှင့်	 ယှဉလ်င	် အချိနက်ုနသ်ကသ်ာေလသည။်	

သိုေသာ	် ဆိုးကျိးကား	 အထီးကျနြ်ခငး်ြဖစသ်ည။်	 ထာရရှငသ်နြ်ခငး်



လမး်စဉသ်ို	 လိုကလ်င	် အထီးကျနြ်ခငး်ကား	 သူှင့်	 အေဖာအ်ြဖစ်

ေတာကေ်လာက	်လိုကလ်ာေပလိမ့်မည။်

	အချိနတ်ိုငး်ကျင့်ကေံနရြခငး်ကား	တိတဆ်ိတေ်ြခာကက်ပက်ာ	ပျငး်ရိေစ

ပီး	 ထိုငး်မငး်ဖွယေ်ကာငး်လွနး်လှသြဖင့်	 ေဆးလုံး	 တစေ်နကုန	် ေဖာစ်ပရ်

သညထ်ကပ်င	် 	 စိတပ်ငပ်နး်ေစေလသည။်	 သိုေသာ	် ေရှာငး်ချန	် သည်

ေလာကသို	စေရာကသ်ည့်ေနကတညး်က	အားနညး်သူေတွဟာ	အားကီးသူ

ေတွ၏	 စားေသာကြ်ခငး်ကို	 ခရံမညြ်ဖစေ်ကာငး်	 သိထားေလသည။်

အငအ်ားကီးသူကမူ	 အရာအားလုံး	လွတလ်ပစ်ွာ	လုပပ်ိုငခ်ွင့်၊	 ဆုံးြဖတပ်ိုင်

ခွင့်ရှိသည။်

	ကျင့်ကြံခငး်လမး်စဉတ်ွင	်အေချာငရ်ြခငး်မရှိေပ။	ထိုကဲ့သိုေသာ	 ြဖစရ်ပ်

မျိးကား	 စိတက်ူးယဉ	် ဝတထဲတွငသ်ာ	 ရှိေပလိမ့်မည။်	အြပငေ်လာကတွင်

မူ	မညသ်ည့်အရာကိုမဆို	အေကာငး်ဆုံးအြမင့်ဆုံး	လိုချငလ်င	်အထီးကျနမ်

ကို	လကတ်ွဲေခပီး	ေတာကေ်လာက	်ကိးစားသွားရမညြ်ဖစသ်ည။်

ထိုသိုြဖင့်	 ေရှာငး်ချနက်	 အရာအားလုံးကို	 လျစလ်ျကာ	 ကျင့်ကံ

ေတာသ့ည။်	သူအေပ	ဌကမ်ျား	 ြဖတက်ာ	ပျသံနး်သွားြခငး်၊	 ခာကိုယေ်ပ

သို	ပိုးေကာငမ်ျား	တကလ်ာြခငး်ကိုပင	်ဂုမစိုကေ်တာေ့ချ။

သူက	 ရကေ်ပါငး်များစွာ	 မျကလ်ုံးမှိတတ်က်ာ	 ဆကတ်ိုက	် ကျင့်ကေံနခဲ့

သည။်	 ုတတ်ရက	် သူ	 မျကလ်ုံးကို	 ဖွင့်လိုကသ်ည။်	 သူ၏	 မျကဝ်နး်ထဲ

ခရမး်ေရာငအ်လငး်များ	 လကေ်န၏။	 သူက	 အေကာဆန်လိုက၏်။	 သူ၏

အမူအယာအရ	ေကျနပေ်နပုံရေလသည။်

‘	 ခုှစရ်က…်	 အာ	 ငါ	 ခုှစရ်က်ကီးများေတာင	် ဆကတ်ိုက	်ကျင့်ကံပီး

သွားတဲ့ေနာကမ်ှာ	အဆင့်ှစက်ို	ေရာကသ်ွားခဲ့ပီပဲ’

ေြပာရလင	် အဆီအှစ	် အားြဖည့်ေဆးှင့်	 ပတဝ်နက်ျငရ်ှိ	 ေပါများသည့်



စွမး်အငတ်ိုေကာင့်	 အဆင့်ှစသ်ို	 တကသ်ွားြခငး်က	 မထူးဆနး်ေပ။

ေအာငပ်ွဲအတွကလ်ညး်	ေသချာေနသြဖင့်	သူ	ေကျနပေ်နသည။်

	ယခုအခါ	 သူ	 စိတဝ်ိာဉအ်ာုံကို	 ပိုငဆ်ိုင်ပီြဖစသ်ြဖင့်	 စိတလ်ပရ်ှားေန

ေလသည။်	 သူက	 သိုငး်ကျမး်ထဲတွင	် ေဖာြ်ပထားသည့်အတိုငး်	 စိတဝ်ိာဉ်

အာုံကို	ခစံားမိရန	်ကိးစားသည။်

	 အချိနတ်စခ်ဏခန်	 ကာပီးေနာက	် သူ	 တစခ်ါမှ	 မြမငဖ်ူးေသးေသာ

ေလာကကီးကို	ြမငလ်ိုကရ်သည။်	ေကာငး်ကငတ်ွင	်အစိမး်ေရာင	်ဒုလုံးရှည်

စွမး်အငတ်ုံးေလးက	တွဲေလာငး်ကျေနသည။်	ဒါက	ေရှာငး်ချန၏်	စိတဝ်ိာဉ်

ေလာကြဖစသ်ည။်

ထိုေနာက	်သူ၏	အေရှတွင	် ခမး်နားေသာ	 နနး်ေတာ်ကီးကို	 ြမငရ်သည။်

ေရှာငး်ချနက်	 သညေ်လာက၏	 အုပခ်ျပသ်ူြဖစသ်ည။်	 သိုငး်ကျမး်ထဲတွင်

ေဖာြ်ပထားသည့်အတိုငး်	အရာအားလုံးက	တူညီေနေပသည။်

ထိုအရာက	ကျင့်ကသံူ၏	အသိစိတန်ယေ်ြမတွငရ်ှိေသာ	စိတစ်ွမး်အားြဖစ်

ကာ	ှလုံးသား၏	ဆှင့်တူသည။်	သိုေသာ	်ကွာြခားသညမ်ှာ	စိတစ်ွမး်အား

တိုကား	အေကာငအ်ထညပ်င	်ေပလာိုငေ်သး၏။

ေနာကအ်ဆင့်ကား	စိတဝ်ိာဉအ်ာုံကို	အြပငသ်ို	ထုတက်ာ	ပတဝ်နး်ကျင်

ကို	 စစေ်ဆးြခငး်ြဖစသ်ည။်	 သူက	 ချကခ်ျငး်	 လုပေ်ဆာငလ်ိုကက်ာ	 မီတာ

ငါးရာအတွငး်ရှိ	အရာရာကို	အေသးစိတ	်ြမင်ိုငသ်ွားသည။်

ေရှာငး်ချန၏်	သိစိတပ်ငလ်ယထ်ဲကျနခ်ဲ့ေသာ	ဒုလုံးရှညေ်လးက	ေနခဲ့လိုပုံ

မရဘဲ	 	 ေနာကမ်ှ	 လိုကထ်ွကလ်ာသည။်	 ှစခ်ုေပါငး်မိသွားသည့်အခါ

ကညလ်ငလ်ွနး်ေသာ	 အလငး်ေရာငမ်ျား	 ထွကလ်ာေလသည။်	 ထိုေနာက်

ေရှာငး်ချနက်	 ပတဝ်နး်ကျငရ်ှိ	 အရာရာကို	 အေသးစိတက်ျကျ	 ြမငရ်လာ

သည။်	 သူက	 ပုနး်ကွယေ်နေသာ	 ရတနာများကိုပင	် ြမငေ်နရသည။်	 သူက



လိဝှကစ်ွာ	 ေပါကေ်နသည့်	 ေဆးပငက်ို	 ြမငလ်ိုကရ်ပီးေနာက	်ထိုအပင်ှင့်

သကဆ်ိုငသ်ည့်	အချကအ်လကမ်ျားစွာကို	ြမငလ်ိုကရ်ေလသည။်

သူ	 အံ့သသွားသည။်	 	 ထိုေနရာတွင	် အဖိုးတနေ်သာ	 ေလြဖြမကမ်ျားကို

ေတွရသည့်အြပင	် ေသွးနီေရာင	် သစသ်ီးတစလ်ုံးကိုလညး်	 ြမငလ်ိုကရ်

သည။်

ထိုေလြဖြမကမ်ျားက	 ဆယ်ှစ	် သကတ်မး်ရှိကာ	 သကေ်ရာကမ်က

ြပငး်ထနလ်ှေပသည။်	 ထိုအြပင	် ေသွးနီေရာင	် သစသ်ီးကမူ	 	 အလွန်

စွမး်အားကီးပီးေတွရခဲေလသည။်ထိုမ	 တနဖ်ိုးကီးမားသည့်	 ရတနာကို

၇မညဟ်ုပင	်သူ	မေတွးထားေပ။	သူက	ဂုတစိုကြ်ဖင့်	သိမး်ယူလိုကသ်ည။်

ထိုသစသ်ီးက	မီးစွမး်အငသ်စသ်ီးြဖစေ်လသည။်

သူက	 သိုငး်ကျမး်ထဲရှိ	 အချကအ်လကတ်ချိကို	 သတိရသွားသည။်	 သိုငး်

ကျမး်တွင	်အေစာပိုငး်အဆင့်	နိမ့်အဆင့်	ဂါထာများပါ၏။

***


